








10. Algunas organizaciones están pidiendo que no se ponga 
alambre para la nariz, pero la abertura de 1” permite que 
quien quiera poner el alambre lo pueda hacer sin problemas.

11. Planche los bordes del tapabocas y recorte todo hilo sobrante.

12. ¡Ya completó su tapabocas! Recuerde indicar en la bolsa el tamaño de tapabocas y si 
lo(s) lavó o no. Puede empacar sus tapabocas listos en bolsitas Ziplock selladas, de 
modo que se puedan distribuir con mayor facilidad.

Cómo rematar los tapabocas

Estas instrucciones para hacer tapabocas fueron creadas por Sabine Spare para “Sewing for Change”, un grupo con sede 
en Toronto que organiza a voluntarios para proporcionar tapabocas caseros y otros equipos de protección personal (PPE) 
a la comunidad.

@sewingforchange

sewingforchange.ca


